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Возрастная  1руппа: ранний возраст (1 -3)

мЕню
20  февраля  2024 г.

Наименованиеприемапищи Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

Второй завтракобед

Каша манная молочная, жидкая 150 123,6914629Кофейный напиток с молоком 180
Хлеб пшеничный 25
Масло (пор-и)КомпотизяблокСупизовощей 4

150 44
180 84,751,659,8448,3

Печень тушеная в соусе 60
Макароны отварные 50
Овощи, припущенные со сливочным 60
маслом
Компот из сушеных фруктов 180 79
Меб ржаной 35 598У1шотненныйполдник Рыба отварная 60 33
Салат из помидор 30 7,1
Картофель  отварной 120 99
Жеб пшеничный 25 2328
1Поды и ягоды свежие 70
Чай с молоком 180 72

Возрастная группа: дошкольньй возраст (3 -7)

Наименованиеприемапищи На"енование блюда Масса порции Калорийностьпорции

Второй завтракобедУплотненшIйполдник

Каша манная молочная, жидкая 200 148101Кофейный напиток с молокомХлебпшеничшйМасло(порцими)КомпотизяблокСупизовощей 200
30 57,5
5 36,2

190 50
200 112,872,24

Печень тушеная в соусеМакароныотварные 60
70 89,8456Овощи, припущенные со сливочным 70

масломКомпот из сушеных фруктовХлебржанойРыбаотварнаяСалатизпомидорКартофельотварнойХлебпшеншшйПлодыиягодысвежиеЧайсмолоком
200 94,8
45 76
70 46
30 7,1

1зо 1 18,9

30 46
70 28

200 82


